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Talalkozzunk
Koszonto

Mivel ezt a katalégust tartja kezében, ez azt jelenti, hogy On
ugyanazokban a gondolatokban és alapelvekben hisz, amelyek
Cégiiket is meghatarozzak. Azt jelenti, hogy tudatosan foglalkozik
a legnagyobb értékekkel - egészségével és szeretteivel. A legjobb
feltételeket akarja megteremteni sajat céljai eléréséhez.

Mindig prébalunk egy lépéssel masok elétt lenni. Elképzelésiink a
lengyel utdn a nemzetkozi piac meghdditasa, és ott vezetévé vaini.
Egyuttal kiildetéstink lényeges eleme az életmindség és a jo kozérzet
szintjének emelése az egész vildg milliéi szamara. A DuoLife a piaci
igényekre sziiletett valasz. Olyan marka, ami a legaprobb részleteket
is kiilonos gonddal kezeli, olyan marka, ami naprél napra erésebb
poziciét tolt be a lengyel és a globélis piacon. A DuoLife olyan
vallalkozas, amiben mindenki megtaldlja a maga helyét.

A Cég alapitasaban egyik értékiink a munka, de még inkabb azok
az emberek, akik munkatarsaink. Véallalatunk alapelvei: becstilet,
megbizhatésdag, partnerség, kapcsolatok, onképzés és integracio,
mert hiszlink benne, hogy az igazi siker csak értékes elképzelések
megvaldsitasa révén érhetd el.
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Talalkozzunk
DuoLife lgazgatotanacs

A DuolLife Igazgatétandcs olyan emberekbdl all, akiknek cégiik igazi
szenvedélyt jelent. Hatarozottan allitjak, hogy ha olyan munkat
valasztunk, amit szeretiink, valéjaban életiinkben egy napot se kell
dolgoznunk. Hobbijukat és szenvedélyiiket 6sszekapcsoltak és szilard
alapra épitve, megteremtve a kordbban ismeretlen SoftMarketing™
modellt, Uzletet hoztak Iétre. Ezért tlnnek fel olyan gyakran azoknak
az embereknek, DuoLife Klubtagoknak és alkalmazottaknak a kérében,
akikkel EGYUTT épitik a Cég jovéjét.

Kovetve a vildgosan megfogalmazott szabdlyokat és kitartoan elérve
céljaikat, a DuoLife Igazgatétanacs tagjai bizonyitjak, hogy ha vesszik
a batorsagot a megfelel6 1épések megtételéhez, életstilusunkat és
életszinvonalunkat egyarant javithatjuk.

Bartosz Krolikowski
a DuolLife lgazgatdtanacs elnoke

Bartosz Krolikowski a DuoLife alapitdsa éta az Igazgatétanacs elncke.

A DuolLife tokéletes mukddése érdekében tobbéves tapasztalattal
rendelkezik, amit a legnagyobb cégeknél szerzett, lengyel vallalatok
tarstulajdonosaként, igazgatdtanacsi elnokként és ligyvezetéként.
Feladatai a Cégen bell: kontrolling, pénztigyek és a legnagyobb
partnerekkel kapcsolatos dontések.

tukasz Godyn
a DuoLife lgazgatdtanacs alelnoke

Kdzel hdroméves Marketing Igazgatdi tevékenység utan

2076-ban tukasz Godyr a Duolife Igazgatétandcsanak tagja lett.
Lelkesedésének hasznat vette az emberekkel vald egyiittmkodésben
és a mara rendkivil sikeressé valt DuoLife marka kialakitasat célzé
marketing stratégiak kidolgozasaban.

A DuoLife marketing stratégidjanak bevezetésével és koordinalasaval
jelentésen hozzajarult a Cég Lengyelorszagon és Eurdpan belli,
valamint azon tuli ndvekedéséhez.
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Talalkozzunk
lgazgatotanacs

Norbert Janeczek
a Felligyel6 Bizottsag elnoke

Norbert Janeczek nagy Uizleti tapasztalattal rendelkezik a
SoftMarketingTM kidolgozasaban, ami a DuoLife sikerében is

egyik sarokpontnak szamit. Hozza tartozik az értékesitési haldzat
fejlesztése, valamint a DuoLife és szamos mas vallalkozas

hosszutavu egytittmUkodését érinté dontések. Az egészséges és
tudatos életstilus iranti szenvedélye segitette a Tudatos Elet Alapitvany
altal szervezett ,Tudatosan élek” elnevezés( lengyel K6z0sségi
Kampany elinditédsaban.
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Piotr Pacyga
a Feliigyel6 Bizottsag alelnoke

Piotr Pacyga legtobb idejét a DuoLife Klubtagok és az alkalmazottak altal
hasznalt rendszer, mint legfébb munkaeszkoz tokéletesitésével tolti. A
legjobb programozok és grafikusok kozil néhannyal egyiittmiikodve
olyan Uj funkcidkat vezetnek be, amelyek a gyorsabb és hatékonyabb
lizletet tdmogatjék, de segitenek elérni a kitizott célokat is, biztositva a
felesleges lépések minimalisra csokkentését.

A szdmos tréning, workshop és szemindrium biztositasaval Piotr a
lengyelorszagi és kiilfoldi Vezetéknek is legfébb tamasza.

Piotr Kardasz
a Feliigyel6 Bizottsag tagja

Sokéves tudomanyos tapasztalata és szertedgazd tuddsa révén,
a DuoLife Tudomanyos Tanacsdval egytt, aminek elndke is, Piotr

Kardasz megalkotta a DuoLife étrend kiegésziték innovativ palettdjat.

Erdemei elismeréseként és a DuoLife termékek létrehozésaban és
tokéletesitésében végzett haroméves munkajaért kapott helyet a
Felligyel6 Bizottsagban.

Piotr Kardasz is fontos szerepet jatszik a lengyel , Tudatosan élek”
K6z6sségi Kampanyban, mint annak egyik f6 szészéldja.
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Talalkozzunk
DuoLife Kozpont

Mikozben kovetkezetesen haladunk el6re legambicidézusabb céljaink
megvaldsitdsaban, a fontos szabvanyokra és eléirdsokra is a
legnagyobb figyelmet forditjuk. Egy ilyen véllalkozas hatalmas és
lényeges technikai lehetéségeket igényel.

Krakkohoz kozel, Wieckowicében hoztuk Iétre a Cég kdzpontjat,
amelynek 850 m2-es alapterilete az egész vilagbdl szarmazo
Klubtagoknak is fontos helyszin. A kiilonleges szempontok szerint
tervezett épiilet alkalmas konferencidk és workshopok szervezésére
is olyan emberek szamaéra, akik tudatosan térodnek énképzésiikkel és
testiik allapotéval. Az éplilet szivében levé konferenciacsarnok 200 fé
befogadésara alkalmas, és teljes multimédias technikaval felszerelt.

A masik konferenciaterem kisebb, exkluziv Gizleti megbeszélések
helyszinének késziilt. Az éplletnek ebben a részében vannak az irodak
és az lgazgatdtanacs tagjainak munkahelye is. A teljes terdilet
tervezésekor f6 szempont volt, hogy a Klubtagok a DuoLife K&zpont
minden lehet6ségét minél jobban ki tudjak hasznalni.
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Talalkozzunk
Gyartolzem

Termékeink egy Bielsko-Biatdhoz kdzeli izemben késziilnek. Ez a
magas szinvonalu létesitmény a maga 5500 m2 alapteriletével minden
mindségi szabvanynak és az Eurdpai Unid kovetelményeinek megfelel.
A termelési folyamatot sokéves tapasztalattal rendelkezé szakérték
rendszeres ellenérzésének vetik ald. Van egy logisztikai kbzpont egy
masik irodaval és raktarral, ahol a DuoLife termékeket kiilonleges
kordlmények kozott taroljak.

A DuolLife termékek Osszetétele egy szakértsi csoport munkajanak
koszonhet6, aminek tagjai gyakorld orvosok és szamos kiilonbdzé, orvosi,
természetgydgydaszati, dietetikai és fitoterapids terllet szakértdi,

a Piotr Kardasz, PhD. altal elnokolt Tudoméanyos Tanaccsal
egylttmukadésben. Ok alkottak meg az egyediilallo hatékonysagu étrend
kiegészitéket, a legmagasabb mindségi szabvanyok megtartasaval,

és olyan innovativ megoldasokkal, amelyek hdrom Nobel Dijat nyertek.
Hisziink benne, hogy a teljesen természetes és kivald minéségu termékek
allanddan ndvekvo igényére a Duolife a legjobb vélasz.

Etrend kiegészitdink kivalé mindségét szamos hitelesitett
laboratérium elemzése igazolta és a Lengyel Egészségiigyi
Feliigyel6ség folyamatos ellenérzést gyakorol felette.




Talalkozzunk
Tudomanyos Tanacs

Ismerje meg a DuoLife Tudomdanyos Tandcs néhany tagjat.

Ok a természetgydgyaszat, a tudomanyos kutatds legelismertebb
szakértdi, az egészséges életmdd szerelmesei, olyan emberek, akik
Ugy dontottek, hogy kiterjedt tudasukat masokkal is megosztjak.

Egy kozos célért dolgoznak, olyan étrend kiegészitkért, amelyek

a legtisztabb 0sszeteviket a természet bolcsességével és az
orvostudomany legfrissebb vivmanyaival 6tvozik, egyuttal megfelelve
a modern emberi szlikségleteknek.
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Talalkozzunk

Tudomanyos Tanacs

prof. Waldemar Htadki, MD, PhD hab.
a DuolLife Tudomanyos Tanacs tagja

A Jagello Egyetem Collegium Medicum Anesztezioldgiai és Intenziv Orvostudomanyi Tanszékének docense,
a Jagello Egyetem Orvosi Tanszékének oktatdja. Az aldbbi terliletek specialistaja: dltalanos sebészet,
ortopédia, baleseti sebészet, slirgésségi ellatds. 4 orvosi tankdnyv és tobb mint 300 tudomanyos cikk
szerzéje. Lengyelorszag és a vilag legmegbecsiiltebb tudomanyos tarsasagainak tagja. A Nemzeti Kutaté és
Fejleszté Kézpont Foresight 2020 nevl Kutaté Programjanak is tagja, valamint részt vesz az Eurépai Unid
és a Tudomanyos és Felséoktatasi Minisztérium Innovativ Gazdasag Kutaté Programjaban.

prof. llona Kaczmarczyk - Sedlak, PharmD hab.
a DuoLife Tudomanyos Tanacs tagja

A Sziléziai Orvostudomanyi Egyetem Farmakogndzia és Fitokémiai Osztalyanak vezetéje, gydgyszerész,
farmakoldgiai szakember. A gydgyszerek és a természetes eredet(i anyagok hatédsanak szakértdje,
beleértve a ndvényi eredetlieket is. Biokémiai és molekuldris mechanizmusok szakértdje. Kutatasokat
végez, el6adasokat tart, fitofarmakoldgiai és gydgynovény-gydgyszertant oktat. A Lengyel Farmakoldgiai
Tarsasag Sziléziai Tagozatanak elndke. Tudomanyos eredményeiért szamos dijat kapott, tobbek kozott az
Egészségligyi Miniszteri és Szocidlis Ellatasi dijat. Tobb mint 60 tudomanyos cikket publikélt a nemzetkozi
folyoiratokban és 231 konferenciajelentésben.

prof. Janusz Solski, PhD hab.
a DuoLife Tudomanyos Tanacs tagja

A Lublin Orvostudomanyi Egyetemen végzett. Klinikai elemzés terlletén a gydgyszerészeti tudomany
professzora és egyetemi tanara. A Lublin Orvostudomanyi Egyetem Laboratériumi Diagnosztikai
Tanszékének vezetdje, klinikai biokémikus, a Lublin Orvostudomanyi Egyetem és az Informatikai Egyetem
professzora. A Lengyel Akkreditacids Bizottsag szakértéje, a laboratériumi diagnosztikdban a Nemzeti
Vizsgabizottsdg tagja. A Lengyelorszagi Laboratériumi Orvostudomanyi Klinika Klinikai Biokémiai
Csoportjanak elncke. Szadmos dijat és elismerést kapott, tobbek kdz6tt az Egészséguigyi Miniszter
tudomanyos dijat, az Arany Erdemkeresztet, a Nemzeti Oktatési Bizottsag érmét.

associate prof. Mieczystaw Pasowicz, MD, PhD hab.
Member of DuoLife Scientific Council

A Korhazigazgatdk Lengyel Szovetségének elndke, 2005 és 2010 kdzott szintén tagja a rangos International
Forum Gastein Igazgatétanacsanak, ami Eurépa legnagyobb egészségligyi NGO-inak féruma. Az Andrzej
Frycz Modrzewski Krakéw Egyetem docense. Hazai és nemzetkozi eredményeiért szamos dijat nyert. Az
elsé lengyel ,digitalis korhaz" projekt épitésze és alapitdja; Krakkéban a Il. Janos Pal Kérhazban a ,Gyors
Med Diagnosztikai Kozpont” otletaddja. A krakkai 1. JAnos Pal Kérhaz igazgatdja kozel 20 éve, vezetése alatt
itt egy specialis kardioldgiai kérhaz jott létre.
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Talalkozzunk

Tudomanyos Tanacs

prof. Wiktor Stelmach, PharmD, MD,
a DuolLife Tudomanyos Tanacs tagja

Oktatasi és pedagdgiai munkajaban elért eredményeiért az oktatasi miniszter dijanak nyertese. A
Nemzetkozi Kiegészitd Gyogyszerészet colomboi Nyilt Egyetemének professzora Sri Lankaban.

A Nemzeti Geogréfiai Tarsasag tagja. A Commonwealth (UK) Akupunktura és Természetgydgyasz
Intézetének rendes tagja, a Lengyel Orvosi Szovetség fitoterdpids tagozatanak elnckségi tagja.

prof. Witold Furgat, MD, PhD
a DuoLife Tudomanyos Tanacs tagja

Orvos, a belgydgydszat, a sportorvoslds és az orvosi rehabilitacio szakembere. A lublini Vincent Pol Egyetem
Egészségtudomanyi Tanszékének professzora, dékanja. A Lengyel Sport Orvostudomanyi Tarsasag
elnokségi tagja, korabbi tudomanyos titkara. Korabban judo, kosarlabda, roplabda, asztalitenisz nemzeti

és olimpiai csapatokkal dolgozott. A Lengyel Paralimpiai Bizottsag orvosi bizottsaganak és a Lengyel
Labdarugé Szdvetség orvosi bizottsaganak volt tagja. Két dijat kapott az Egészségligyi Minisztériumtdl

az egészséglgyi ellatas terén Lengyelorszagban elért kiemelkedé szervezési eredményeiért. A Lengyel
Egészségiigyi Akadémia Tudomanyos Tanacsanak tarsalapitdja és tagja.

Jan Szuszkiewicz, PharmD
a DuolLife Tudomanyos Tanacs tagja

A t6dzi Orvostudomanyi Egyetem Gydgyszerészeti Kara Biogydgyszerészeti Tanszékének eléaddja.
Kurzusai a farmakoldgidval, az orvosi termékek, gyogynoévény termékek és taplalkozasi betegségek
megelézésére és terdpidjara szolgdld termékek alkalmazéasaval foglalkoznak. Tapasztalatait szamos
tudomanyos intézetben, mint pl. a Katonai Orvosi Akadémia Gydgyszerészeti Osztalyan szerezte. Speciélis
érdeklédési kore a kdrnyezeti tényezék okozta civilizacids betegségek prevencidja és terdpidja.

Maria Bortel - Badura, MD, PhD
a DuoLife Tudomanyos Tanacs tagja

A klinikai farmakolégia szakértéje, és a katowicei Sziléziai Orvostudomanyi Egyetem Orvosi Karén a
Belgydgyaszat Doktora. Komoly tapasztalatat sokéves klinikai kisérleti szakért6ként nyerte Klinikai Kisérleti
Koordinatori munkakérben, valamint a legnagyobb lengyel és nemzetkozi gydgyszerészeti konszernek Orvos
Igazgatdjaként. Szamos Tudomanyos Tarsasag tagja, olyanoké, mint a Lengyel Gydgyszerészeti Tarsasag, a
Lengyel Belgydgyaszati Tarsasdg, a Monitorozott Terdpiak Lengyel Szovetsége és a Jo Klinikai Gyakorlatok
Lengyel Szbvetsége. Ezen kivil éveken keresztll vezetett specidlis orvosi kurzusokat.
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DuoLife Termékek

Teljesen tisztaban vagyunk vele, milyen felel6sség olyan termékeket
alkotni, amelyeket az egész vildgon naponta ezrek hasznélnak. Ezért
biztositjuk, hogy termékeink még a legszigorubb Eurdpai Unids
szabvanyoknak is megfelelnek.

Amiben mi mdsok vagyunk: nalunk a minéség a legelsé [épéstél
meghatérozé, az elsé kis magoktél, amelyek egyszer termékiink
alkotorészévé vélnak. A vilag legtisztabb helyeirdl valogatunk
kizarolag természetes névényeket és csakis olyanokat, amelyeknél
génmaodositas nem all fenn.

Ez a fajta névénytermesztés garantélja, hogy a termékeink alapjaul
szolgald novények pontosan az On testének igényeit elégitsék ki.

Atermészet és a legfrissebb tudomanyos felfedezések kztti
tokéletes kapcsolat eredményezi a teljesen természetes és egyediilalld
hatékonysagu étrend kiegészit6k megalkotasat.

Hisziink benne, hogy a DuoLife a legjobb ajandék, amit Onnek és
szeretteinek adhatunk.




DuoLife Termékek
Gyartasi Alapelvek

1. szabaly

Tartositoszer-mentesség

Termékeinkben nem csak a
magas hémérsékleten torténd
hokezelést, de mindenfajta
tartositészert is kiiktatunk.

igy 6rzik meg a DuolLife
termékek természetes bioldgiai
paramétereiket.
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2. szabaly
GMO-mentesség

Termékeinkben kizardlag
természetes alapanyagokat
hasznalunk, amelyek a

vilag 6koldgiailag tanusitott
terlleteirdl szarmaznak.

A génmodositast, peszticidek
és herbicidek hasznalatat
hatarozottan elutasitjuk.

3. szabaly
Uveg tartaly

Termékeink csakis 100%-ban
természetes Uiveg tartalyokba
kertilnek, amelyek nem lépnek
reakcidba tartalmukkal.

A Duolife folyékony

étrend kiegésziték tartalya
masfajta Uveghdl készl,
fehér és sotétbarna kozotti
szinarnyalatokban, annak
fliggvényében, hogy a termék
minél jobb védelmet élvezhessen.

4. szabaly
IHHP™ Médszer

Az étrend kiegészitok IHHP™
technoldgidval valo tartésitéasa
a minimalis feldolgozas
fogalman alapul. Az alkalmazott
technoldgiai folyamat alapja

a sok fixaloszer szinergikus
hatdsa. Ez teszi lehetévé a
termék kivald mindségének
megdrzését tartdsitoszer nélkil.

5. szabaly
Komplett Alkotoelemek

Termékeinkben mindig
megdrizziik az orvoslasban
alkalmazott gyogyitd
komponensek bioldgiai
0sszességét. Csak teljes,
természetes, szerves eredet(
alkotéelemeket hasznalunk,
biolégiai hattertikkel egydtt.
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DuoLife Nappal

Napi forras az On egészsége és vitalitasa
Szamara

Forma
Folyadék

= Térfogat
a 750ml

@ Ajanlott adag
O Naponta 25ml reggel

A Duolife Nappal nem tartalmaz
élelmiszer tartositot vagy
génmaodositott sszetevot.

A DuoLife Nappal megoldast
nyUjt mindazok szamdra, akik
szervezetik pszichomotor
tulajdonsagait akarjak aktivalni
és testiket olyan Iényeges
anyagokkal ellatni, amelyektél az
egész nap megfeleléen mukodik.

A Noni gyiimélcs (indiai
eperfa) a szerotonin és a
melatonin gazdag forrasa.
Garantalja az emberi szervezet
egészséges mikodését és jo
kozérzetét. A Noni hatéanyagai
csokkentik a faradtsagot és
kimertltséget és tamogatjak a
mentélis hatékonysagot'.

Az Acai palma bogyék
vitaminokat, asvanyi anyagokat
és polifenolokat tartalmaznak. A
szabad gyokok felszivédasanak
erejében huszszoros eredményt
mutatnak, ami tobb mint
barmely ismert forras esetében,
ezért tAmogatja az energia
anyagcserét a szervezetben?,

A granatalma gyiimolcs
kedvezé hatast fejt ki a sziv- és
érrendszerre. Osztrogén tipusu
vegyuleteket tartalmaz, amelyek

a néi étrend fontos elemei, mivel
csokkentik a menopauzalis
tineteket®.

Az Aloe vera javitja az
immunitast, szabalyozza az
anyagcserét és serkenti az
emésztést. Kivalo és Iényeges
méregtelenitd, amely szamos
biolégiailag aktiv komponenst
tartalmaz, mint példaul:
aminosavak, enzimek, vitaminok
és asvanyi vegyliletek®.

Az afonya flavonoidok,
antioxidansok, vitaminok és
asvanyi vegylletek forrasa. Segit
fenntartani a normal pH-értéket
a hugyutakban és el6segiti a
sziv- és érrendszer egészséges
mUkodésétse.

A vords malna a vitaminok,

a pantoténsav, a makro- és
mikroelemek tokéletes forrasa.
A malna rosttartalma és egyéb
0sszetevoi elengedhetetlenek
a szervezet megfeleld
mukodéséhez’.

A fekete bodza az antocianok
egyik leggazdagabb

forrdsa, amelyek stimulaljak
az immunrendszert, és segitik
a faradtsag és kimerdltség
csokkentését®,

A tengeri varjutovis gyimolcse
B-karotin, flavonoidok, telitetlen
zsirsavak, asvanyi anyagok

és vitaminok gazdag forrasa.
Tartalmaz olyan hatéanyagokat,
amelyek erésitik a sziv- és
érrendszert, megvédik a
sejteket az oxidativ stressz
ellen, és késleltetik az dregedési
folyamatot®.

Common grape vine sok olyan
anyagot tartalmaz, amelyek
regeneraljak és méregtelenitik

a szervezetet. Gazdag mikro-

és makroelemekben, értékes
asvanyi vegylletekben, valamint
gliikdzban és fruktdzban,
amelyek a szervezet altal
gyorsan felszivédva az energia
forrasat jelentik'®.

A ginseng tobb mint 200
biolégiailag aktiv anyagot
tartalmaz. Javitja az
immunrendszer mikodését, és a
gasztrointesztindlis rendszert''.

A vadrézsa erdésiti

a szervezetet és noveli

annak vitalitasat. Vitaminok,
szerves savak, dsvanyi sok és
antioxidansok forrasa. Leve
méregtelenité hatasu, ndveli
a szervezet immunitasat

és semlegesiti a szervezet
gasztrointesztinalis
rendszerének tartalmat'?13,

A galagonya jelentésen erdsiti
a szivet és segit alvaszavarok
esetén. Bioflavonoidokat
tartalmaz, amelyek tdmogatjak
az érrendszert. Szerves
savakban, vitaminokban és
asvanyi sokban gazdag'“.

A lucerna a fehérje tokéletes
forrdsa, ezért erésiti a
szervezetet, segit a nydlkahartya
normalis nedvességtartalmanak
fenntartasaban, méregteleniti a
szervezetet, és megdvja a korai
Oregedéstol’®.

Irodalom: 97. old.

Tovabbi informécid:
DuolLife.eu
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DuoLife Ejszaka

Garantalja a o éjszakai alvast és a szervezet
teljes regeneralodasat.

Forma i
Folyadék Iy
-
Térfogat .
750ml

Q Ajanlott adag
O Napi 25ml, este

A DuolLife Ejszaka nem
tartalmaz élelmiszer tartositot
vagy génmaodositott 6sszetevét

A DuolLife Ejszaka megoldas
azok szamara, akik j6 éjszakai
alvas utan élvezni szeretnék
életliket, és életerejiik teljes
megujuldsat keresik azaltal,
hogy szervezetiiket ellatjak a
szlikséges anyagokkal.

A tibeti Goji bogy6 segit
fenntartani a gltikdz normalis
koncentraciojat a vérben,
szabalyozza az anyagcserét és
javitja az emésztést. Triptofant
tartalmaz, ami természetesen
stimuldlja a szerotonin és
melatonin termelését’.

A fehér faeper stabilizalja

a vércukorszintet. Segit
fenntartani a normalis szintet
és csokkenti a megnovekedett
étvagyat?

A bogancstej értékes
flavonoliganokat, vitaminokat,
cinket, sziliciumot, vasat

és kaliumsokat tartalmaz.
Védi a majat, el6seqiti a
méregtelenitést, és tdmogatja
az emésztést®.

Az articsoka leveleit gyakran
alkalmazzak az emésztéshez
és majproblémakra. Segitenek
a vérben a triglicerid normalis
szintjének fenntartédsaban is*®

A szilva gazdag C és E
vitaminokban, asvanyi
Osszetevokben és
antioxidansokban, amelyek a
szabad gyokok ellen kiizdenek.
Tartalmaz P-vitamint, B-karotint,
kaliumot, vasat, magnéziumot,
kalciumot és foszfort®.

Egy Acerola gyimdlcs annyi
természetes C-vitamint
tartalmaz, mint egy kilogramm
citrom. Erés antioxidansnak
tekinthet6, amely hidratalja a
bért, rugalmasabba teszi és
megeldzi az 6regedést 7.

Common grape vine sok olyan
anyagot tartalmaz, amelyek
regeneraljak és méregtelenitik a
szervezetet. Gazdag mikro- és
makroelemekben, értékes asvanyi
vegylletekben, valamint glikézban
és fruktozban, amelyek a szervezet
altal gyorsan felszivodva az
energia forrasat adjak®

A lucerna a fehérje

tokéletes forrasa, ezért

erdsiti a szervezetet, segit

a nyalkahartya normalis
nedvességtartalmanak
fenntartasaban, méregteleniti a
szervezetetés megdvja a korai
oregedéstol’

A voros cékla szamos

értékes elemet, vitamint és
betanint tartalmaz, amely
el6segiti a maj és a gyomor
egészséges mikodését. Segit
méregteleniteni a szervezetet és
tdmogatja a gasztrointesztinalis
rendszer mikodését'®,

A csalanlevél vitaminokban,
pantoténsavban,
magnéziumban, cinkben,
kaliumban, kalciumban, vasban,
foszforban és sziliciumban
gazdag. Ezek tamogatjak

az immunrendszert és javitjak a
bér és a haj allapotat .

A macska karom (vilcacora)
jelentésen noveli a szervezet
immunitasat, tamogatja a
szervezet méregtelenitését
és az anyagcserét, el6seqiti a

gyomor-bélrendszer egészséges
mukodését'2 12,

A fekete arson (aronia)

gazdag bioflavonoidokban és
rutinokban, amelyek elésegitik
az erek egészséges allapotat.
Gazdag C-vitamin tartalmanak
koszonhetden a természetes
antioxidansok egyik
leggazdagabhb forrasa, ami védi
a szervezetet a szabad gyokok
ellen. Tamogatja az immunitast,
a pszicholdgiai folyamatokat,
és csokkenti a faradtsagot és
kimertltséget

A Melissa (citromfii) tartalmaz

értékes illéolajokat, polifenolokat,

flavonoidokat, szerves savakat,
B- és C-vitaminokat és asvanyi
sokat. A gydgyndvény kivonat
eléseqiti a pozitiv hangulatot,
és segit pihenni, elaludni,
megbirkézni a nyugtalansaggal.
Téamogatja a nyugodt alvast'®

Irodalom: 98. old.

Tovéabbi informacio
DuoLife.eu
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BorelissPro®

Stimulalja az immunrendszert és megnyug-
tatja a kullancs-csipések tlineteit.

Forma
Kapszula

= Kiszerelés
a 60 kapszula

B Ajanlott adag
Napi 1-2 kapszula

BoralissPro

A BorelissPro® nem tartalmaz
élelmiszer tartésitot vagy
génmodositott 6sszetevét.

A BorelissPro® étrend
kiegészité kivald forrasa

a fenolvegytleteknek, a
klorogénsavnak, az iridoidoknak
és az alkaloidoknak
BorelissPro®, az 6sszetevok
megfeleld aranyainak és az
antioxidansok innovativ formulai
hozzaadasanak koszonhetéen
fokozott hatékonysdagu, teljesen
természetes étrend kiegészito.

A BorelissPro® étrend
kiegészité minden Gsszetvéje
stimuldlja a szervezet
immunrendszerét és enyhiti a
kullancs-csipések hatasat.

A Cistus gyogynovény kivonat
a polifenolok kivalo forrasa.
Antioxidativ tulajdonsagokkal
rendelkezik, és hatékonyan
tamogatja az immunrendszert.
Javitja az életmindséget,
lassitja a szervezet 6regedési
folyamatat, és elésegiti a bér
6 dllapotanak megdérzését. A
cistus gyégyndvény kivonat
tdmogatja az egészséges
bakterialis florat'2.

A BorelissPro® (a gyimolcs és

z0ldségek kiilonboz6 aranyu
kivonaténak keverékébdl

nyert antioxidansok védett
formuldja) szamos értékes,
magas antioxidans komponenst
biztosit a szervezetnek, amelyek
témogatjak az immunrendszer
mUkodését és méregtelenitik

a szervezetet.

A takacsmacsonya
gyokérkivonat tamogatja a
szervezet méregtelenitését és
immunstimulalé hatasat.
Ertékes iridoidokat tartalmaz,
amelyek segitenek az (ziiletek
és a csontok illeszkedésében. A
kivonat mozgdsitja és noveli

az immunrendszer
hatékonysagat®.

A fokhagyma kivonata
flavonoidokat tartalmaz,
valamint alliinben és
scordininben a szerves kén
jelent6sen felhalmozdédott
koncentracigjat. A fokhagyma
tdmogatja a sziv egészséges
mUkodését és segit a normalis
koleszterin szint fenntartasaban.
Hires az immunrendszerre
gyakorolt pozitiv hatasarol*.

Az oregand kivonata erés
immunstimulalé hatdast fejt ki. A
flavonoidok gazdag forrdsa, védi a
sejteket a szabad gyokok ellen ®.

Japanese knotweed extract
supports the immune system,
helps to detoxify the organism
and soothes the symptoms of
tick bites®.

Irodalom: 99. old.

Tudomanyos
vélemények a
BorelissPro® kapcsan

“Az innovativ formuldnak
kdszdnhetéen, amely csak
természetes Gsszetevok
kivélasztasat foglalja magaban,
garantalt a kblcsonds szinergia.
A BorelissPro® étrend kiegészitd
egyediilalldan hatdsos a Lyme-
kdr megeldzésében, és enyhiti a
kullancs-csipések hatasait.”

Piotr Kardasz, PhD
a DuoLife Tudomanyos Tandacs
elntke

“Egyre tobb Lyme-kdrban szenvedd
beteggel talalkozom, akiket
nagyon nehéz diagnosztizalni

és szamukra hatékony kezelést
biztositani. A nem megfelelé
kezelésnek pusztito hatdsa van
az emberi testre, ilyen esetekben
a természetes gyogymaod
nélkilozhetetlen. A természet
bélcsességét alkalmaztak a
BorelissPro® étrend kiegésziténél,
amit pacienseimnek ajanlok.”

prof. Wiktor Stelmach, Pharmb, MD

a Duolife Tudomanyos Tanacs
tagja

Tovabbi informacio:
DuoLife.eu/BorelissPro
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ProStik®

Fenntartja a
az iziletek és a csontok fitt allapotat és
tamogatja a ,motort”.

Forma
Kapszula

é Kiszerelés
60 kapszula

B Ajanlott adag
Napi 1-2 kapszula

ProStik

A ProStik® nem tartalmaz
élelmiszer tartésitét vagy
génmaodositott 0sszetevét.

A ProStik® étrend kiegészito,
kivételes képletének
koszOnhetéen tdmogatja az
izmok, az izlletek egészséges
allapotat, rugalmassagat és
mobilitasat.

A kollagén a bor kétészovetének
és a csontok, inak és a porc-
komponensek egyik alapvetd
fehérjéje. Nem csak a diéta
kiegészit6je kdnnyen felszivodod
kollagén fehérjék révén, hanem
segit a csont- és porcszoveteket,
izlileteket és az inakat jo
allapotban tartani. A kollagén
ebben a mintédban a tengeri
halakbdl nyert kollagén 2.

A ProStik® (a Garcinia
mangostana gylimoaolcstél
szarmazd védett formula)
kiegésziti a természetes
0sszetevéket tartalmazo
étrendet, ami segit az artrodialis
porc, az inszalagok és az
inak normalis szerkezetének
fenntartasaban.

Kilonosen ajanlott aktiv
embereknek, sportoldknak,
olyanoknak, akik
tevékenységében az iziiletek

stressznek vannak kitéve,
ill. tulsulyos emberek és nék
szamdra a menopauzaban.

A Shilajit (mumio) kivonat segit
megdrizni a csont- rendszer
egészségeét és noveli a szervezet
fizikai alloképességét. Tamogatja
a csontok és a fogak megfeleld
mineralizaciojat. A kivonat serkenti
az egészséges iziletekhez
szlikséges szinovalis folyadék
eléallitasat®.

A fiizfa kéreg kivonat stimuldlja
az immunrendszert, és segit

az iziletek és a csontok
illeszkedésében. Ez a kivonat

a fenol-glikozidok tartalmanak
koszonhetéen optimalizalja az
egész szervezet mikodését 4.

Az ordog karom gyokérkivonat
erdsiti az immunrendszert, segit
fenntartani az iziiletek fitt allapotat
és megkdnnyiti mobilitasukat °°.

A Centella asiatica
gyogynovény kivonat
egészséges csontokat,
valamint az izliletek és az
izmok megfelel6 mikodését

eredményezi. Pozitiv hatdsa van
a kardiovaszkularis rendszerre
és stimulalja a kollagén
szintézist is’.

A kerti angyalgyokér kivonat
méregtelenité hatassal bir.
Noveli az emészténedvek,
nyal, vizelet és verejték
kivalasztodasat. Az Angelica
tdmogatja a vizeletrendszer és
a maj egészséges mukodését,
valamint a viz eltavolitadsat a
szervezetbol®.

Irodalom: 99. old.

Tudomanyos
vélemények a
ProStik® kapcsan

‘Héla kiilonleges formuldjanak,

a ProStik® egészségesebbé

teszi az izmokat és izlileteket,
tamogatja rugalmassdgukat,
mobilitasukat, és megnyugtatja

a beteg iziileteket. Tovabba a
ProStik® megakadalyozza az
arthrodidlis porcok Eletkorral vald
romlasat, amely soran az éregedo
szervezet elvesztené genetikailag
szabalyozott 6nregeneralodasi
képességét.”

Piotr Kardasz, PhD
a DuoLife Tudomanyos Tandacs
elncke

‘Az izliletek és a csontok optimalis
allapotban tartdsa manapsag
kortdl fiiggetleniil sok ember
problémdjanak tdnik. A ProStik®
étrend kiegészitd innovativ terméek,
kivételes dsszetevdi révén
egészséges izlileteket s
csontokat eredményez. Ezt
ajanlom betegeimnek.”

prof. Wiktor Stelmach, PharmD, MD

a DuoLife Tudomanyos Tanacs
tagja

Tovéabbi informacio:
Duolife.eu/ProStik
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ProDeacid®

Helyreallitja a sav-bazis egyensulyt

és eltavolitja a szervezetbdl a méreganyagokat.

Forma
Kapszula

B Kiszerelés
a 60 kapszula

B Ajanlott adag
Napi 1-2 kapszula

ProDeacid

A ProDeacid® nem tartalmaz
élelmiszer tartésitét vagy
génmaodositott 0sszetevét.

A ProDeacid® étrend kiegészit6é
gazdag vitaminokkal, mikro - és
makroelemekkel rendelkezik,
amelyek a test megfelelé
mukodéséhez sziikségesek.

A méregtelenités folyamatat
segiti el, regenerdlja a testet,
és megvédi a szervezetet

a tulzottan magas toxin
szinthez kapcsolddo patoldgias
valtozasok ellen. Szabalyozza

a pH-értéket, ami segit a
szervezet optimalis allapotanak
fenntartdsaban.

A voros cékla kivonat jelentés
ligositd hatassal rendelkezik,
mivel mindenki szamara ajanlott
a testen belili toxin tulterhelés
elleni kiizdelem. Jol felszivédo
vitaminokban és asvanyi
anyagokban gazdag, amelyek
lehetéve teszik a sav-bazis
egyensuly helyredllitasat és

a szervezetbdl eltavolitjak a
toxinokat és nehézfémeket'?2.

A padlizsan kivonat hatékonyan
méregteleniti a testet és
helyredllitja a szlikséges pH-
értéket. JO rost-, kalium-, kalcium-
és magnéziumforras.

Segiti az emésztési folyamatot,
kivonata természetes médon
javitja az anyagcserét,
megakadalyozza a sziv- és
érrendszeri betegségeket,
valamint el6segiti a koleszterin
megfeleld szintjét.

A mango gyiimolcs kivonat
gazdag C-vitamin és B-vitaminok
forrasa, amik erésitik az
idegrendszer és az immunrendszer
mUkodését. A mango gyimalcsben
jelen 1évé enzimek segitenek

a fehérje emésztésének
folyamataban. A gazdag mangiferin
tartalom biolégiailag aktiv anyag,
amely pozitivan befolyasolja a
bakteridlis fléra Osszetételét a
gasztrointesztinalis rendszerben?.

A kivi-kivonat sok C- és
E-vitamint, B-vitamin csoportot,
kaliumot, cinket, foszfort és
magnéziumot tartalmaz.

A sziv glikozidtartalménak
kdszonhetéen a kiwi kivonat
fokozza a szivmUkodést

és javitja a keringést. Véd a
szabadgyokok ellen és segit
meguijitani a sériilt sejteket. A
pektin tartalom kedvezé hatassal

van a baktérium fléréra, a
gasztrointesztinalis rendszerre
és méregteleniti a testet®®.

A ProDeacid® (gyimalcsok és
z0ldségek szaraz kivonatanak
kilonbdzé aranyu keverékébdl
nyert védett antioxidans formula)
segit eltavolitani a toxinokat és
nehézfémeket a szervezethd|,
egyidejlileg szabalyozza a
szervezet pH-szintjét.

A grapefruit kivonat a C-vitamin és
a B-karotin gazdag forrasa, amely
erésiti az immunrendszert.

Jo hatédssal van a szivre,
szabalyozza a koleszterinszintet
és a vérnyomast. A grapefruit

a sulycsokkentd étrend fontos
Osszetevdje. Tapasztalatok szerint
a grapefruit mag kivonata javitja

a bakterilis fléra 6sszetételét a
gasztrointesztindlis rendszerben
és segiti a test méregtelenitését &,

A Common grape vine kivonat sok
vitaminban gazdag: B, C, D, E és
PP, tovabba mikroelemekben: bor,
kalcium, vas, magnézium, kalium
és réz. A testet méregtelenitve
noveli annak immunitasat. A

polifenoloknak kdszonhetéen
a sz6l6 hatékonyan segiti a
méregtelenités folyamatat®.

A kolescsira kivonat a

vitaminok és asvanyi anyagok
fontos forrasa. El6segiti az
idegrendszer, az endokrin és a
keringési rendszerek egészséges
mUkodését. C-, D-, E-, A-és
K-vitaminokban, magnéziumban,
kalciumban, foszforban, vasban,
cinkben, jédban, kaliumban,
rézben, litiumban, szelénben,
manganban és p-karotinban,
omega-6 zsirsavakban és
rostokban gazdag '°"".

Irodalom: 103. old.

Tudomanyos
vélemény a
ProDeacid® kapcsan

“Egyre tobb ember szenved teste
tulzottan magas savtartalmabdl
eredd problémak miatt. Ok
leggyakrabban fiatalok, ami
igazan riaszto. Betegeimnek a
ProDeacid® taplalékkiegészitét
ajanlom, ez hatékony madd a
szervezet méregtelenitésére

6s az egészséges pH-érték
helyreallitasara.”

prof. Wiktor Stelmach, PharmD, MD

a DuoLife Tudomanyos Tanacs
tagja

Tovabbi informacio:
DuolLife.eu/ProDeacid
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ProRelaxin®

Noveli a test ellenalloképességét és
visszaallitja az érzelmi egyensulyt.

Forma
Kapszula

B Kiszerelés
a 60 kapszula

B Ajanlott adag
Napi 1-2 kapszula

ProRakaodn

A ProRelaxin® nem tartalmaz
élelmiszer tartésitét vagy
génmodositott 6sszetevét.

A ProRelaxin® étrend
kiegészité kiegyensulyozott
Osszetételének kdszonhetSen
segit nyugtatni az idegeket,
megkonnyiti az elalvast

és helyreadllitja az érzelmi
egyensulyt. Segit a szorongas
kezelésében, nyugodt alvast
nyUjt, tdmogatja a fizikai

és szellemi jo kozérzetet, a
memoriat és a koncentraciot.

A ProRelaxin® az édes
narancsbdl (Citrus sinensis
szarmazé védett formuldja
révén elésegiti a kozponti
idegrendszer egészséges
mUkodését és jelentésen
noveli a stressztoleranciat.

A ProRelaxin® az altalanos
faradtsag és idegi kimertiltség
allapotaban ajanlott.
Rendkivil sok értékes
komponenst biztosit a
szervezetnek, amelyek
nyugtato és pihenteté hatdst
gyakorolnak az idegi fesziiltség
és szorongas kezelésére,
tdmogatja a j6 hangulatot és a
j6 min6ségu pihenést.

A poritott komlémag aromas
gyantét (lupulint), illéolajat,
keser( anyagokat és egyéb
komponenseket tartalmaz,
amelyek tAmogatjak az
idegrendszert. Hatékonyan
mUkaodik az elalvas nehézségei
esetén és javitja az alvas
minéségét. Oldja a hangulatot és
javitja a kognitiv funkcidkat '

A poritott melissa (citromfti)
levelei terpént tartalmaznak,
amelyek pozitiv hatassal vannak
a kdzponti idegrendszerre.
Segitenek a mentalis és fizikai
egyensuly fenntartasaban.
Pihentetik a kimertilt
idegrendszert, és enyhitik a
szorongasos allapotot®.

A levendula virag kivonat
illéolajok gazdag forrasa, amelyek
segitenek fenntartani

a normal pszicholdgiai funkcidkat
és erdsitik az egészséges
idegrendszert. Segit a faradtsag
és kimeriltség csokkentésében.
El6térbe helyezi az
alkalmazkododképességet;

segit elérni a mentalis aktivitas
optimalis szintjét, tamogatja a

fizikai és szellemi képességeket
a faradtsag és kimertiltség
allapotaban*.

A safranyvirag kivonat

csokkenti az elalvast zavard
korllményeket. Fenntartja a
mentalis hatékonysag normal
szintjét, tdmogatja bizonyos
neurotranszmitterek megfeleld
szintézisét. Csokkenti a faradtsag
és a kimertiltség érzését.
El6seqiti az érzelmi egyensulyt®.

Az L-Tryptophan olyan
aminosav, ami a szervezet
egészséges mukodése és az
agyban a szerotonin termelés
szempontjabol lényeges.
Almatlansagban és rossz
kedélyallapotban szenvedéknek
ajanlott. Segit fenntartani a
szervezet békés allapotat,
mély relaxaciot és nyugalmat,
valamint a nap folyaman jé
szellemi allapotot ad®.

A Maca gyokeérkivonat konnyen
beolvadd fehérjék forrasa.

A ginsenghez hasonldan az
adaptogén tulajdonsagokkal
rendelkezé novényekhez is tartozik.

Ez a gyokér hasznos a rossz
hangulat és az idegi fesziltség
ellensulyozasara. Elésegiti a
kognitiv folyamatokat is’.

Spirulina - a B-vitaminok
tartalmanak koszonhetéen
(beleértve a B12-vitamint),
tokéletesen regeneralja a
kozponti idegrendszer sejtjeit.
A természetes spirulina kivald
asszimilaciot mutat, ami kozel
85% - 95%. Teljes aminosavai
révén a spirulina tamogatja az
idegrendszer regenerélédasat és
védi az agysejteket® .,

Irodalom: 101. old.

Tudomanyos
vélemény a
ProRelaxin® kapcsan

“A kizérdlag a természetbdl
szdrmaza bioldgiailag

aktiv anyagok harmonikus
kombinacidjanak és az egyed(ilallo
formulanak készénhetden a
ProRelaxin® étrend kiegészitd
hatékonyan erésiti az
idegrendszert, és egyidejileg
megszlinteti a mentélis
faradtsagot.”

Piotr Kardasz, PhD

a DuoLife Tudomanyos Tanacs
elndke

Tovabbi informacio:
Duolife.eu/ProRelaxin
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ProCholterol®

Szabalyozza a lipidszintet és tamogatja a
testzsir bomlasi folyamatat.

Forma
Kapszula

£\ Kiszerelés
a 60 kapszula

B Ajanlott adag
Napi 1-2 kapszula

PFroCholteral®

A ProCholterol® nem tartalmaz
élelmiszer tartésitét vagy
génmodositott 6sszetevét.

A ProCholterol® étrend
kiegészité természetes anyagok
gazdag forrasa, amelyek
segitenek a koleszterinszint
szabalyozasaban és egészséges
szinten tartdsaban. Tamogatja a
sziv és érrendszert, az ereket és
a szivet. Pétolhatatlan segitség
azoknak, akik a cardiovascularis
betegségek valamilyen
formajaban szenvednek. A
lipidek szabalyozasaval és
elésegitve a testzsir bomlasat,
csoOkkenti a zsiros lerakédasok
kockazatat az erek faldban.

Az indiai egres gyiimolcs
kivonata erdsiti a szivet.
Természetes formaban

levé antioxidans és az egyik
legjobb C-vitamin forras.
Pozitivan befolyasolja a
bakteridlis fléra 6sszetételét

a gasztrointesztinalis
rendszerben, kivald krém-, cink-
és rézforras'?2.

A fokhagyma kivonat
hatékonyan szabdlyozza a
koleszterin és a triglicerid
szintjét és segit fenntartani
ezek egészséges mennyiséget.

A fokhagyma tdmogatja

a keringési rendszert

és az immunrendszert.
Szénhidratokat, fehérjét,
asvanyi anyagokat, illéolajokat
ésC, A B1,B2és PP
vitaminokat tartalmaz. A
magas kalciumtartalom miatt
a fokhagyma savmentesitd
tulajdonsagokat mutat®+.

A vOros éleszto rizs,
beleértve a monacolin K-t,
a maj és az emészténedvek
aramlasat tamogatja. Segit
fenntartani az egészséges
vérzsirszintet, valamint
méregteleniti a szervezetet
és segit a fogydsban. Nagyon
fontos taplalékkomponens,
amely a szivet és a keringési
rendszert védi®®.

A ProCholterol® az Opuntia
ficus-indica névénybdl kivont
védett formula folsavban
gazdag, erdsiti a homocisztein
szint ellenérzését, ami a
veszélyes ateroszklerotikus
véltozasokért felelés ,rossz”
koleszterin megfelel6
oxidaciohoz sziikséges

aminosav. Hatékonyan
szabalyozza a lipidek és zsirok
anyagcseréjét a szervezetben.

A Jiaogulan gyokeérkivonat
(Gynostemma pentaphyllum)
segit a normalis vérzsirszint
fenntartasaban. Sok aminosavat
és asvanyi anyagot

tartalmaz, mint példaul
szelén, magnézium, cink,
kalcium, vas és foszfor. Erés
antioxidans tulajdonsagokkal
rendelkezik, amely segit a
vérnyomas és a koleszterinszint
szabdlyozasaban, és javitja a
maj muUkodését’®,

A fitoszterolokat gyakran
hasznaljak a koleszterin
szintjének szabalyozasara, ami
lehetévé teszi a szivbetegségek
kockazatanak csokkentését.
NGvényi szterinek (fitoszterinek)
szabalyozzak a bél koleszterin
felszivodasanak szintjét.
Leginkabb azok szamara ajanlott,
akik alacsony zsirtartalmu
étrenden vannak®™®.

A Brahmi kivonat csokkenti
a zsirsavak vérben torténé

oxidaciojat, amely folyamat a
szivbetegségek egyik fé oka.
Gazdag fitoszterolforras és
flavonoidokat, triterpenoid
glikozidokat is tartalmaz''2.

Irodalom: 102. old.

Tudomanyos
vélemény a
ProCholterol® kapcsan

‘A keringési rendellenességek
riasztd titemben lehetnek haldlos
kimeneteldek. llyen esetekben

a lipidek és a zsir szintjének
egyensulyhidnya a szervezetben
dontd. A ProCholterol®, természetes
dsszetevikbol &llo étrend kiegészito,
amely lehetdvé teszi a koleszterin

és trigliceridek normal szintjének
fenntartasat.”

prof. Wiktor Stelmach, PharmbD, MD

a DuoLife Tudomanyos Tanacs
tagja

Tovabbi informacio:
DuolLife.eu/ProCholterol
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ProSugar®

Seqiti a vércukorszint ellendrzését és
szabalyozza az anyagcsere zavarait.

Forma
Kapszula

= Kiszerelés
a 60 kapszula

B Ajanlott adag
Napi 1-2 kapszula

ProSugar”®

A ProSugar® nem tartalmaz
élelmiszer tartésitét vagy
génmaodositott dsszetevét.

A ProSugar® étrend kiegészitd
a természetes vitaminok,
asvanyi anyagok, makro- és
mikroelemek gazdag forrasa,
amelyekre a szervezetnek
sziiksége van ahhoz, hogy
megfeleléen mdkaodjon. A
bioldgiailag aktiv 0sszetevok
nagy mennyiségének jelenléte
megkonnyiti a cukor
anyagcserét. A ProSugar®
segit megdrizni a normal
koleszterinszintet és csokkenti
az édesség utani sévargast.

A cikéria gyokérkivonat

olyan esetekben segit, amikor
a gyenguil6 vesemiikodés
tlinetei jelentkeznek. Inulint
tartalmaz, ami tdmogatja a
vércukorszintet és szabalyozza
a koleszterin szintjét. Segiti a
maj és az epehdlyag mikodését
is, a vitaminok és asvanyi
anyagok gazdag tartalmanak
kdszonhetben az étrendnek
értékes 0sszetevije 2.

A fehér eperfa-kivonat
tamogathatja a szénhidratok
anyagcseréjének egyensulyat
a szervezetben. A fehér

eperfa levélkivonat hatéanyag
tartalmanak kdszonhetéen

a szénhidrat-emésztésben
részt vevé enzimek hatasa
csokkenti azok felszivodasat
étkezés utan®.

A fahéjkéreg tamogatja a

a gasztrointesztinalis
rendszert, segit fenntartani az
egészséges koleszterinszintet,
lipideket és gliikdzt a vérben.
A fahéjkivonat javitja a
hangulatot és az életkedvet.
Csokkenti az édesség iranti
sovargast és méregteleniti

a szervezetet*®.

A zoldbab hiivelyének
kivonata javitja a hugyutak
mukodését és az emésztést.
Glikémias indexe alacsony,

fgy segit szabalyozni a
vércukorszint és az anyagcsere
rendellenességeit.

A ProSugar® gorogszéna
magvakbdl (Trigonella
foenum graecum) szdrmazé
szabadalmaztatott
képleteknek kdszonhetéen
galaktomannanokban gazdag,

és pozitivan befolyasolja

a test mikodését és

a cukor anyagcseréjének
ellenérzését. Fitoszterolokat,
kolint, flavonoidokat, C- és B1-
vitaminokat, A-provitamint, vasat
és a kalciumot tartalmaz.

A Galega eléseqiti az
anyagcserét és a cukorszint
szabdlyozasat a szervezetben.
Inzulinaktivitast tamogatd
krém sokat tartalmaz, Guanidin
tartalma segit fenntartani

az optimdlis vércukorszintet

és csokkenti a vérlemezkék
egyesllését’.

A magqui bogyok antioxidans
tulajdonsdagaikrol kozismertek.
Tartalmaznak fitoszterolt,
természetes ndvényi anyagokat,
amelyek csokkentik a ,rossz”
koleszterin szintjét. A maqui
bogyd bioaktiv 6sszetevdi
elésegitik a kaldridk égetését és
megakadalyozzak a folyamatos
kényszeres eszegetést. A
vitaminok és elemek nagy
mennyiségének koszonhetben a
maqui a testet minden sziikséges
komponenssel ellatja®.

A Chia mag (Salvia hispanica)
az Ugynevezett ,superfood”.
Rostokban gazdag, ami

segit normalizalni az
inzulinrezisztenciat és
egyidejlileg csokkenti a
vérben a zsir és a koleszterin
mennyiségét. A Chia magvak
fehérjében és Omega-3
savakban gazdagok,
amelyek tdmogatjak a zsirok
anyagcseréjét, elésegitve a

koleszterinszint szabalyozasat.

A szervezetet védik az étkezés
utani hyperglykaemia ellen®1°.

Irodalom: 103. old.

Tudomanyos
vélemény a
ProSugar® kapcsan

‘ProSugar® étrend kiegészitd
olyan természetes Gsszetevék
kivalé kombindcidja, amelyek
bioldgiai aktivitasuknak
kdészdnhetden hatékonyan
novelik a gliikoz anyagcserét és
csokkentik a vércukorszintet. A
ProSugar® egyed(ildllo termék,
minden vitaminban, makro- és
mikroelemekben gazdag, amelyek
lehetévé teszik a test optimalis
fizikai llapotban tartdsat.”

Piotr Kardasz, PhD

DuoLife Tudomanyos Tanacs
elnoke

Tovabbi informacio:
DuoLife.eu/ProSugar
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VitaC

100% természetes védelem minden napra.

Forma
Folyadék

= Térfogat
a 750ml

Q Ajanlott adag
O Napi 25— 50 ml

A Duolife Vita C nem tartalmaz
élelmiszer tartésitét vagy
génmaodositott dsszetevot.

100% természetes, teljes,
folyékony C-vitamin

A DuolLife Vita C mindazoknak

megoldas, akik kedvezétlen

korllmények kozott keresik

oromeiket és kiegészitik vitamin-

és asvanyianyag-hianyossagukat,
vagyis egyszerlen azok szamara,

- akik energiaval tele szeretnék
élvezni életiiket!

A DuoL.ife Vita C C-vitamint
tartalmazo egyeddilallo,
természetes termék, amely
kivételes formdja révén
kielégiti a C-vitamin ajanlott
napi bevitelének 100% -at, igy
egészséges dllapotban tartja a
VitaC testet, és jelentésen erdsiti az

; immunrendszert. A C-vitamin

az egészség, az energia és a jo

kozérzet forrasa, feltéve, hogy
nem mesterségesen maédositott,
vagyis természetes formajat

S 6rzi meg - mint a DuoLife Vita C
esetében.

; Az Acerola gylimolcslé egyike
b a leggazdagabb C-vitamin
forrasoknak. Egy gyiimélcs
ugyanannyi természetes

C-vitamint tartalmaz, mint

egy kilogramm citrom! Erés
antioxidansnak tekinthetd, ami
a bért nem csak lagyitja és
rugalmasabba teszi, hanem
megakadalyozza oregedését’2

A csipkebogy6 (vadrézsa)
30-40-szer tobb C-vitamint
tartalmaz, mint mas, népszertibb
citrusfélék. A csipkebogyd
gylmdlcs poétolhatatlan
vitaminforras, amelyet a
szervezet konnyen befogad,
szerves savakat, dsvanyi sokat
és antioxidansokat tartalmaz,
aminek kdszdnhetéen

erdsiti az egész testet®®.

A Camu Camu bogyék a
természetes vitaminok bé
tarhazai. 100g-ban min.
2500mg természetes C-vitamint
tartalmaznak, ami a sulynak
csaknem 2%-a! Tovabba a
Camu Camu bogyok gazdagok
antioxidansokban, amelyek
erésitik az immunrendszert”'°.

A Duolife Vita C bioldgiailag
aktiv és természetes
alapanyagok innovativ

kombinacidja, valamint az
élelmiszer-tartositoszerek és
izstabilizatorok teljes hianya

garantdlja a legjobb minéséget,

kivalé emészthetdséget és
felszivodast.

Irodalom: 105. old.

Tudomanyos
vélemény a Vita C
kapcsan

‘A tiszta C-vitamin kivételesen
magas tartalma miatt a DuoL ife
Vita C étrend kiegészité olyan
termék, amely garantdlja
szervezet sziikségleteinek

teljes kielégitését. A balra
forgaté C-vitamin természetes
folyékony formaja konnyebben
felszivddik. A DuoLife Vita C
nélkiilozhetetlen azok szémadra,
akik novelni akarjak szervezetiik
vitalitasat, megfeleléen Gsztonzik
immunrendszeriiket és biztositani
akarjak napi energiaadagjukat.”

Piotr Kardasz, PhD
a Duolife Tudomanyos Tanacs
elncke

“Napjainkban az emberek
gyakrabban megbetegednek,
mint régen, és a betegségek
kozdtt gyakori a megfazds és
szamos kronikus betegség. Ezért
a helyzetért immunrendszeriink
sebezhetdsége felelds, sziikséges
a vitaminok és asvanyi anyagok
kellé dézisanak biztositdsa annak
érdekében, hogy megfeleléen
stimulaljuk. A DuoLife Vita C-t
ajanlom pacienseimnek, mint

az egyetlen ilyen természetes
koncentraciéju C-vitamint,

amely hatékonynak bizonyul az
immunrendszer ujjaépitésében és
stimulalasaban.”

prof. Wiktor Stelmach, Pharmb, MD

a Duolife Tudoméanyos Tanacs
tagja

Tovabbi informacio
Duolife.eu/VitaC
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Chlorophyli

100% természetes energiadozis
minden napra.

Forma .

Folyadék

= Térfogat
a 750ml

Q Ajanlott adag
O Napi 10 mlx 2

Chlorofil

A DuoLife Chlorophyll nem
tartalmaz élelmiszer tartésitot
vagy génmaodositott 6sszetevét. —

100% természetes, teljes,
folyékony klorofill.

A DuolLife Chlorophyll azok szémara
valasz, akik szervezetiiket optimalis
formaban akarjak tartani, amig csak
lehet. Kivételes teljesftményének
koszonhetéen ,folyékony energianak”
is nevezik.

A teljesen természetes
Osszetevék egyedilalld
tartalmanak koszonhet6en
tisztitja és méregteleniti a
szervezetet. A természetes
klorofill csokkenti testtink belsé
kozegének savassagat. Kimutatja
a fizioldgias fléra pozitiv
hatdsat, tdmogatja és javitja

az immunrendszert, megkoti
és eltavolitja a nehézfémeket,
és szinte probiotikus hatasa
révén tdmogatja a krénikus
stressz hatasanak és mas
fenyegetéseknek kitett test
regeneralodasat.

A klorofillin erés ligos
tulajdonséagokkal rendelkezik,
elésegiti a potencialisan
karos méreganyagok és

rakkelt6 anyagok eltavolitasat

a szervezetbdl. Ugyancsak
késlelteti a sejt oxidald
folyamatait, megakadalyozza

a korai Oregedést, és

tdmogatja a szabad gyokok
megszlintetését. Erdsiti a
szervezet immunrendszerét és
eléseqiti, hogy a test egészséges
legyen. Réztartalmanak
kdszonhet6en, ami éppugy, mint
a vas, hatékonyan széllitja az
oxigént, a klorofillin molekulak
képesek az egész testen belll
mindenhova eljutni

és sajat vérlinkhoz vald
hasonlésaganak kdszonhetéen
még ,zold vérnek” is nevezik.

Az arpa tokéletes forrdsa az
oldhato étkezési rostoknak.
Ezenkivil erés antioxidans
tulajdonsdga is van és gazdag
vitamin- és asvanyi anyaganak
kdszdnhetben segit a sav-bazis
egyensuly fenntartasaban.

A lucerna a fehérjék kivald
forrasa, erésiti a szervezetet,
felgyorsitja regeneraciojat

és természetesen tisztitja.
Elengedhetetlen azok szamara,

akik szeretnék felgyorsitani a
regeneracio folyamatat'.

A borsmentaolaj mar tobb szaz
éve ismertté valt és tokéletesen
alkalmazhat¢ antiszeptikus szer.
Ez azt jelenti, hogy testlinket
hatékonyan tisztitja és pozitiv
hatdst gyakorol a természetes
élettani floréra. Ezenkivl

segit a sav-bazis egyensuly
fenntartdsaban?®.

A Chlorella a leggazdagabb
klorofillforras. Hala a nagy
mennyiségd aminosavnak,
vitaminoknak és asvanyi
anyagoknak, amelyek
koncentracidja sokkal
magasabb, mint a szarazfoldi
novényeké, a ,szuperfood”
csoporthoz tartozik, és
hatékonyan segit eltavolitani
a szervezetbdl szarmazo
toxinokat, nehézfémeket és
vegyi anyagokat®®.

Bioldgiailag aktiv és
természetes Osszetevok
innovativ kombinacidja,
élelmiszer-tartositdszerek és
izstabilizatorok hianya garantalja

a DuoLife Chlorophyll
legjobb mindségét és kivald
emészthetéségét, felszivodasat.

Irodalom: 105. old.

Tudomanyos
vélemény a
Chlorophyll kapcsan

"A Chlorophyll tiszta formajaban az
eqyik legértékesebb termék faradt
és stresszes emberek szamara.
Segit tisztitani a szervezet és szinte
minden belsé szerv hatékony
regeneraloddsat javitja, tovabba
rendkiviili vérszallito képességének
és antiszeptikus tulajdonsagainak
kdszdnhetden segit a patogén
baktériumok eltavolitasaban.
Mindezek miatt a klorofill
nélkiilozhetetlen azok szamédra, akik
egészségliket és szépségliket a
lehetd leghosszabb ideig szeretnék
fenntartani, valamint azok szémara
is, akik fel akarjak gyorsitani a
betegség altal érintett szervek
regeneralddasanak folyamatat.”

Piotr Kardasz, PhD

DuolLife Tudomanyos Tanacs
elnoke

Tovabbi informécic:
DuoLife.eu/Chlorofil
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Aloe

100% természetes fiatalsag
minden napra.

Forma
Folyadék

= Térfogat
a 750ml

O Ajanlott adag
O Napi 25 — 50 ml

A Duolife Aloe nem tartalmaz
élelmiszer tartésitét vagy
génmodositott Gsszetevét.

Aloes

100% természetes, teljes,
folyékony aloe.

A DuoLife Aloe az egészség

€s a szépség természetes
forrasa. Tokéletes megoldas
azok szdmara, akik a fiatalsag
és vitalitds megérzésének

Utjat kutatjak. Tisztitd
tulajdonsédgainak kdszonhetéen
a Duolife Aloe biztositja a test
teljes regeneralddasat.

A DuoLife Aloe egyedi formaja
tobb mint 200 hatdéanyagot
tartalmaz, amelyek tdmogatjak

a test méregtelenitésének
természetes folyamatat.
Nemcsak erdsiti az
immunrendszert, kdszonhetden
az antioxidansok nagy
mennyiségének, de rugalmasabba
teszi a bort és segit a bérsejtek
oxigénellatasaban is, ami az
Oregedési folyamat soran lelassul.

Az Aloe juice mar évezredek 6ta
ismert és hasznalatos a fiatal és
sugarzo megjelenés hosszabb
ideig valé megérzése céljabdl.
Kilonleges teljesitményét az
antioxidansok és aminosavak

gazdag tartalmanak kdszonheti,
amik a fehérjék épitéelemei.
Ezenkivil ismert adaptogén,
amely tdmogatja a természetes
immunitast’.

Az aloe pép tokéletesen
megtisztitja azemésztérendszert,
tdmogatja az emésztést és a
test méregtelenitését. Ezenkivdil
ligos termék, igy lugositja a
testet és helyreallitja sav-bazis
egyensulyat'.

A vegyes viragméz a
természetben el&forduld
vitaminok és dsvanyi anyagok
gazdag forrdsa, amelyeket

a test rendkivil kénnyen
felsziv. Nagy mennyiségU
sziliciumot tartalmaz — ez

az elem sziikséges a bér

és a haj Ujjaszliletéséhez,

és tobb szaz éven keresztll
olyan értékes taplalkozasi
termékként ismerték el, ami a
fizikai és mentdlis kimertltség
allapotaban segit?2.

Az oregan6t széles korben
alkalmazzak az orvostudomany
és a kozmetika teriletén.

Az oregand kivonat javitja

az emésztést, valamint
vitaminok és asvanyi anyagok
felszivodasat. Magas
antioxidans tartalmanak
koszénhetden hatékonyan

segit a szabad gyokak elleni
kiizdelemben #©.

Bioldgiailag aktiv és

a természetes 0sszetevok
innovativ kombinacidja, tovabba
az élelmiszer-tartdsitoszerek és
izstabilizatorok hidnya garantalja
a DuolL.ife Aloe legjobb
mindségét, kivald
emészthetéségét és
felszivodasat.

Irodalom: 106. old.

Tudomanyos
vélemény az Aloe
kapcsan

‘Az Aloe olyan ndvény, amelyet
évezredeken kereszt(il

ismertek és hasznéltak a
természetes orvoslasban.

Hatdsali felbecstilhetetlenek

olyan emberek szamdra, akik

a szervezetben felhalmozddé
szennyezd anyagoktol, testviz
kiegyensulyozatlansdgtdlszenvednek
ill. cellulit vagy testzsir felesleggel
ktizdenek. A DuoLife Aloe teljesen
természetes termék, amely
lehet6vé teszi a szervezet szamdra
a teljes harmaénia helyreallitdsat.”

Piotr Kardasz, PhD

a DuoLife Tudomanyos Tanacs
elntke

‘Annak érdekében, hogy teljes

meértékben élvezhesse egészségét
és vitalitdsat, testét Ujra optimalis
allapotba kell hoznia. Az a termék,
amelyet gyakran ajanlok a tulzott
féradtsdggal kiizdd betegek
szamara, a DuoL ife Aloe. Teljesen
természetes étrend kiegészitd,
amely visszaéllitia a harmdniat

és tdmogatja az egész test
regeneralédasat.”

prof. Wiktor Stelmach, PharmD,
MD

DuoLife Tudomanyos Tanacs
tagja

Tovabbi informacié:
Duolife.eu/Aloes
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Collagen

100% természetes kozmetikum
minden napra.

Forma -

Folyadék

= Térfogat
a 750ml

O Ajanlott adag
O Napi 25— 50 ml

Collagen

O

— b
® by

A DuolLife Collagen nem
tartalmaz élelmiszer tartésitot
vagy génmaodositott 6sszetevét. -

100% természetes, teljes,
folyékony kollagén.

Az antioxidansokkal dusitott
folyékony kollagén segit
megorizni a bér szilardsagat
és rugalmassdgat, védi az idé
elétti 6regedéstdl és javitja a
haj és a korom egészségét. A
természetes kollagén biztositja
az iziileti porc és a csontok
normalis mikodését.

A mango olyan vitaminok
forrasa, amelyek jotékony
hatdssal vannak a bér
allapotara. Ez a névény
magniferrin nev glikozidot
tartalmaz, amely antioxidativ
eredményt fejt ki. Az
ultraibolya sugarzasnak a
bérre gyakorolt negativ hatdsa
kikiiszobolésére valo kivételesen
magas képessége miatt
széles korben alkalmazzak a
kozmetikumokban'.

A tengeri kollagén nagyon
hasonlit az emberi kollagénhoz.
Alapfunkcidja a szervezetben

a porc épitése és az iziiletek
allapotanak javitasa. Ezenkivdil

fontos szerepet télt be a
sebgydgyuldsban és a szovetek
regeneraciojaban. Jelenléte
biztositja a bér rugalmassagat
és simasagat?.

A rakfélékbdl nyert glukozamin-
szulfat olyan vegydlet, amely
tdmogatja az oszteoartikuldris
rendszer mikodéseét. Ez egyik
alkotéeleme a az izlileti porcnak és
a folyadéktdlté anyagnak. Noveli

a tulterhelés ellenalléképességeét,
serkenti a porc szintézisét®.

A kondroitin lehet6vé teszi az
izlilet felszini regeneralédasat.
Ugy mukadik, mint egy magnes,
amely vizet és tapanyagokat
tartalmaz, és atviszi az izileti
porcra. Tovabba tamogatja a
kalcium lerakéddasat a csontba,
ami javitja az iziilet és csont
alloképességét?.

Az Acerola gazdag C-vitamin
forrds, amely tdmogatja a
kollagénszintézist. Simabb

és sugarzé bért eredményez,
téamogatja a az immunrendszert
és felgyorsitja a sebgydgyulast °.

A kozonséges zsurl6 a
flavonoidok, a kalium és a
szilicium értékes forrasa,
hatraltatja az 6szlilést, erdsiti a
sérllékeny kormaket és a hajat.
Ezenkivil javitja a kotészovet
és a csontok allapotat, ami
rugalmasabba teszi 6ket®.

A csalan szilicium forrasa,
amely elésegiti az anyagcserét
és javitja a haj és korom
altalanos allapotat. A csaldnban
lévé sziliciumvegylletek
tdmogatjak az epidermisz, a
kotészovet, a csontok és a
nyalkahartyak rugalmassagat
és rezisztencidjat. A

szilicium sziikséges a
kollagénszintézishez is, mivel
befolyasolja annak szerkezeti
stabilitdsat és eléseqiti a
szovetek regeneralédasat’.

A bambuszriigyek a szilicium
természetes forrasai, ami

segit a kollagén és az elasztin
rostok szilardsaganak

és rugalmassaganak
helyredllitdsaban, a csontszer(
és porcos szovetek sériilésének
megakadalyozasara.

A bambusz sziliciumtartalma

rendkivil magas, tobb mint

75%. A zsirsavak tartalma
természetes olddszer az
A-vitamin és az E-vitamin
szamadra, amelyek erés
antioxidansok a bérben és
hatasaik lathatok, példaul
hidratalt, sima és fiatal bér,
valamint egészséges, erés haj és
kdrom formajabané.

A Hyaluronsav tamogatja

a szinovidlis folyadék helyes
rugalmassdagat és viszkozitasat.
Javitja a bér allapotat
sejtjeinek megerdsitésével és
a szbvetek regenerdlddasanak
tdmogatésaval. Belllrdl
hidratélja a testet, a bér mély
rétegeinek hidratalasaval,
lelassitja a bér Gregedési
folyamatait, el6segiti annak
megfelelé mikodését,
hidratalodasat és
rugalmassagat®.

Irodalom: 106. old.

Tudomanyos
vélemény a Collagen
kapcsan

‘A fiatal megjelenés, az optimalis
egészséq €s a fizikai alkalmassag
megdrzése érdekében latni

kell, mennyire fontos a belsé
szervek és a bor, a haj és a kérom
hidrataldsa és a rugalmassaga. A
szovetek - ahogy dregszenek és a
kollagén veszteség kovetkeztében
- egyre torékenyebbek lesznek.

A természetes DuoLife

Collagen, amely tobbek kozott
antioxidansokat, sziliciumot és
hyaluronsavat tartalmaz, tokéletes
megoldads az dregedéshez és

a nemkivanatos tinetekhez
kapcsolodo legtdbb probléméra.”
Piotr Kardasz, PhD

a DuoLife Tudomanyos Tanacs
elndke

Tovabbi informacio:
DuoLife.eu/Collagen
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Mercedes-Benz
Sobiestaw Zasada
Autok

A Mercedes-Benz Sobiestaw Zasada a DuolLife-ot vélasztotta, mint
legkivalébb minéségU terméket, amelyet a vildg egyik legexkluzivabb
automarkaja forgalmazojaként tgyfeleinek ajanl. A Mercedes-

Benz “Fuel for Your Body" elnevezésli programjahoz is a DuoLife-ot
valasztotta stratégiai partneriil. A DuoLife az egyetlen lengyel cég,
amelynek kizarélagos lehetésége van ilyen szorosan egyttmdkodni
a Mercedes-szel, azzal a vallalattal, amely hires arrél, hogy tgyfeleinek
minéséget és kiilonleges gondossdgot ajanl.

Mercedes-Bene
SOBIESLAW TASADS
AUTOMOTIVE
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Become
a Jaguar

A DuolLife egyike azon kevés cégnek, amely szorosan egytittmUkadik
a vilag egyik legexkluzivabb brit automarkajanak gyartojaval. 2016-
ban ez az egylttmUkddés eredményezte a “Become a Jaguar”
programot, amely a DuoLife Klubtagoknak és munkatarsaiknak
rendkivil kedvezményes feltételeket biztosit a motorizalt vilag egyik
alomautdéjanak, a Jaguarnak vasarlasara.
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Lengyelorszag Hagyomanyos
Karate Szovetsége

Lengyelorszag Hagyomanyos Karate Szévetsége [PZKT] Hivatalos
Etrend Kiegészitéiil a DuoLife-ot valasztotta. A DuoLife 2014 6ta
tdmogatja a fiatal karate harcosok egészségét. A PZKT az egyetlen
olyan karateszovetség Lengyelorszagban, amit a karatét az utébbi 45
évben menedzselé és népszer(sité WTKF hivatalosan elismer. Az a
tény, hogy az egyik legnagyobb megbecsiilést élvezé sportszdvetség
ennyire értékeli a DuoLife termékeket, ajanlva azokat tagjainak,
egyedilallo eset, ami ezen termékek megkérdéjelezhetetlen mindségét
bizonyitja.

PLMT
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Lengyel
Tanc Szovetség

2075-ben a DuolLife termékeket a Lengyel Tadnc Szovetség

Hivatalos Etrend Kiegészitének valasztotta. A Lengyel Tanc Szdvetség
oktatok, koreografusok és tanctanarok kbzossége,

klubjaikban sok fiatal, tehetséges tancost gydjtenek 6ssze,

akiknek a tanc életmad és karrier. A DuoLife Hivatalos

Etrend Kiegészitéként aktivan tAmogatja azokat a

kivételesen tehetséges fiatalokat, akik Ugy dontottek,

hogy életiiket ennek a gyonyord mivészeti agnak szentelik.




Cracovia
Football Club

2015-ben a Cracovia Football Club Hivatalos Etrend Kiegészitéje a
DuolLife lett.

Az a tény, hogy a Ekstraklasdban (a lengyel Premier League) egyik
legrégebb 6ta jatszo, legismertebb labdartigd klubunk bizik benniink,
még egy vitathatatlan bizonyiték, hogy a DuoLife termékek minésége
a legmagasabb kovetelményeket is kielégiti.

A Cracovia jatékosoknak, koztiik a lengyel labdarugé-valogatott
tagjainak étrend kiegészitvel valo ellatédsa dszinte elismerés
Cégiinknek.

CRACOVIA =
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Ruch Chorzdw
Football Club

A 20716-0s marketingstratégia elsé szakaszanak megvaldsitasaként
a DuoLife — Hivatalos Etrend Kiegészit6i minéségben — szoros
egyuttmukodést inditott a Ruch Chorzéw-szal, Lengyelorszag egyik
legismertebb labdarugé klubjaval.

Néhany a Ruch Chorzéw eredményei kozul:

Yc 14-szeres Lengyel Bajnok,

Yc 3-szoros Lengyel Kupa nyertes,

és egyike annak a két lengyel klubnak, amelyek az UEFA CUP
negyeddonték

felé haladnak. A Ruch Chorzéw az elsé a hivatalos lengyel
futballbajnoksagon.

Ennek koszonhetden a Duolife-nak esélye lesz,
hogy tdmogassa az Ekstraklasa (lengyel Premier League) jatékosait,
akik a lengyel labdarugé-vélogatottnak is tagjai.




t KS Commercecon t6dz
NOI Roplabda Klub

2017-ben a DuoLife termékeket a t KS t 6dz N6i Roplabda Klub
Hivatalos Etrend Kiegészitének valasztotta.

A tKS t6d7 a lengyel néi roplabdénak az a csapata, amely
2016/2017-ben keriilt be Ekstraklasa-ba (lengyel Premier League).
A csapat szamos kivalé roplabda-jatékost tamogatott,

amelyek kozill kdzel 20 jatszott a lengyel valogatottban.

A DuolLife segiti a néi réplabda jatékosokat tjabb sportsikereik
elérésében. Az étrend kiegésziték természetesen tdmogatjak a
jatékosok egészségét, és erét adnak nekik, hogy Ujabb cimeket és
trofedkat nyerjenek.
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Business
Development
Seminars

A Business Development Seminars [BDS = Uzletfejlesztési
Szeminariumok] egész Lengyelorszagban havonta tartott talalkozok,
amelyek tobb szaz olyan embert gydjtenek 0ssze, akik elhatarozzak,
hogy tudatosan kovetik az igazi sikerhez vezetd utat.

A BDS egynapos esemény, tele olyan szeminariumokkal, amelyeken
a résztvevéknek lehetésége van egészségligyi, onképzési

és Uzleti szakért6kkel vald taldlkozasra. Legfontosabb, hogy ez olyan
esemény, amely soran kidertil, hogy On is érhet el sikert.

A Business Development Seminars-ra
jegyek itt kaphatok:
IE bds.duolife.eu







Leadership Development

Seminars

“Sok hasonlo tréningen vettem
részt, de ez volt az els6, ami
ilyen nagy érzelmi hatassal
volt ram.”

75

‘Az LDS hatalmas oromet adott
nekem, ahogy felfedeztem
mindazt a nagy tudast, erét és
lehetéséget, amit kordbban nem
vettem észre.”

Az el6addk hihetetlen tuddsa és
a kornyezet energidja emeli ezt a
talalkozot egészen mas szintre.
Olyanra, amivel azelétt nem
taldlkoztam."

,Ez megint egy mas LDS volt,
amin részt vettem. Mindig nagy
hatdssal van ram és az izletem
minden LDS utan magasabb
szintet ér el

“Mindenki, akit valaha
meghivtam egy LDS-re, mas
emberként tavozott. Mind
egyetértettek abban, hogy

az LDS az egyetlen meeting

a piacon, ami ilyen sokat tud
hozzéatenni a személyes és Uzleti
fejlédéshez.”

“Az LDS minden kérdésre valaszt
ad, ami valaha is felmerdilt
bennem. Mdr tudom, milyen
fontosak a MIERT-ek,

valéban Utmutatést kaptam,
amit kovethetek sikereim
érdekében”




Dijak, Kitlintetések, Ajanlasok

a DuoLife marka kapcsan
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JAKOSC
ROKU 2015

Az Ev Minésége
2013/ 2015

Az Ev Hivatalos Minésége szobrat a Kongresszus 600 résztvevje
jelenlétében adjak at. Ez az egyetlen olyan presztizs esemény
Lengyelorszagban, amely az tizleti, tudomanyos és kormanyzati
képviseldket gydjti 6ssze. A DuoLife-ot kétszer, 2013-ban és 2015-
ben dijaztak, megerdsitve a cég, mint a legkivalébb minéségu
termékek szallitojanak szilard pozicidjat a piacon. Andrzej Duda
lengyel elndk hivatalos levélben gratulalt a dijat elnyert vallalatoknak,
és nagyra értékelte a gazdasdghoz vald hozzajaruldsukat, ami az
altaluk képviselt értékekben nyilvanul meg. Az év minésége az egyik
legrangosabb dij.

e

ROKU 2

EKO JAKOSC

2015-0s Ev
Oko-Min6sége

A Masodik Eurépai Minéségi Kongresszus egyik dija a 2015-0s év
Oko-Min6ség szobrocskéja volt. Ezt a dijat azoknak a vallalatoknak
adjak, amelyek kiilonds figyelmet forditanak termékeik 6sszetevéinek
beszerzésre és el6készitésre, megtartva a teljes gyartdsi folyamat
legkivalobb minéségét. A dijazott véllalatok kivalasztasat befolyasold
tényezo6k kozott szerepelnek az okoldgidra és a kornyezetvédelemre, az
allandé mindségellendrzésre és az Uj technoldgidkba térténd hosszu
tavu beruhdzasokra vonatkozd hatékony intézkedések. A DuoLife
Medical Formula termékcsalddot a Versenybizottsag ismerte el, és gy
itélte meg, hogy az minden kdvetelménynek megfelel.

2016-0s
Arany Otis Dij

Ez egy tekintélyes kitlintetés, amelyet a fogyasztok itélnek oda a
vallalatoknak kivald mindségul termékeikért. Az ,Arany OTIS" Bizalom
Dij oktatasi, fogyasztéi és szocidlis jellegl funkcidkat lat el. A Gold
OTIS tréfedval valo dijazés igen j6 hirnévnek 6rvend azon cégek

korében, amelyek tevékenységiiknek és kivald minéségl termékeiknek

kdszonhet6en a fogyasztok bizalmat élvezik. A fogyasztok
valasztasabdl kiindulva az Arany OTIS az egyik legfontosabb
kitintetésnek szamit.

Arany Otis Bizalom Dij

A lengyelorszagi gyogyszeripari és orvosi dgazat legrangosabb
versenye. Az Arany Otis Bizalom Dij Intézet azokat a véllalatokat és
termékeket dijazza, amelyek tevékenységiiknek, lgyfeleik szaméara
kinalt termékeik minéségének és hatékonysaganak kdszonhetéen
kiilonosen elismerésre érdemesek. Az a tény, hogy a DuoLife
termékek elnyerték az Arany Otis Bizalom Dijat, bizonyitja a méarka
népszerlségét és elismerését mind a wellness-piacon, mind pedig az
orvosi és a gyogyszeripar legigényesebb képviseldi kdrében.
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Fogyasztoi Babér
2015 Felfedezettje

Ez a legrangosabb lengyel fogyasztéi dij, amelyben évente szamos

kategdridban kapnak elismerést a legnépszer(ibb markak és termékek.

A DuoLife megkapta a 2015-Gs év Felfedezettjének kategoridjaba
tartozé Fogyasztéi Babér dijat a lengyel piacon legnépszer(bb és
legelismertebb termékek egyikére. Ez a dij Ujabb bizonyiték arra, hogy
a fogyasztok ebben a markaban biznak.
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Produkt posiada pozytywna opinie
Instytutu Jakosci Jagiellonskiego
Centrum Innowacji

JCI MinGség
Jegy

A Jagello Innovéacids Kozpont Mindségi Intézete a kozmetikumok,
az étrend kiegészitdk és az egészséges élelmiszerek azon gyartoit
ismeri el, amelyek termékeikben kiemelten hangsulyozzak a vilag
legjobb minéségét. Alapos kutatésok segitenek abban, hogy
bizonyos termékek megfeleljenek a legujabb és legszigoribb
eurdpai szabvanyoknak. A DuoLife nappali és étrend kiegészitdit
taplalékkiegészitdit vitathatatlan minéségiikért, valamint a design
és a gyartds soran alkalmazott szokatlan megoldasokért dijaztak. A
tanulmanyok kimutattak, hogy ezek a megoldasok rendkivdili, kivalo
min6ségl természetes termékek eléallitdsahoz vezettek.

INSTYTUT
PROFILAKTYKI

. ‘ ZDROWIA

Megeldz6 Egészséglgyi
Intézet

A Megeléz6 Egészséguigyi Intézet célja ismeretterjesztés és a tudatos
életmod népszerUsitése. Annak érdekében, hogy jelentésen béviiljon

az egészséget megdvo tudas, elésegitve az egészség elémozditadsara
vonatkozd gyakorlatok terjesztését a lehetséges legnagyobb csoportok
kozGtt, ez az intézmény megosztja a tuddsok és a kutatok ismereteit

és tudomanyos tapasztalatait. Ezenkiviil megmutatja az életmadd, az
élelmiszer minéség, a pozitiv gondolkodas és az egészségi allapot kozotti
kapcsolatot. EgytttmUkddve szamos olyan intézménnyel, amelyek
el6segitik a prevencidt, mint az emberi test egészséges allapotban
tartasanak legjobb mdédjat, a Megel6z6 Egészségligyi Intézet a test, az
elme és a szellem harmanidjan alapuld egészséges életmddra 6sztonoz.

Szivsebészet Fejlesztési
Alapitvany

Zbigniew Religa professzor Szivsebészet Fejlesztési Alapitvanya segiti a
lengyel kardiomditétek fejlesztését, korszer( technikakat és technoldgidkat
vezet be a klinikai gyakorlatba, és tdmogatja a tudas- és tapasztalatcserét
a modern kardio-sebészet terliletén Lengyelorszagban és a fejl6dé
orszagokban. EgylttmUkodik az aktiv és egészséges életmddot
népszerUsitd vallalatokkal és intézményekkel, amelyek a jo taplalkozasi
szokasokat, valamint a test sziikséges 0sszetevdinek természetes
maodon torténd biztositasat népszerUsitik, [évén ez a tevékenység a
szivbetegségek megel6zésének legjobb madja. A Duolife Medical
Formula ProCardiol taplalékkiegészitét a Cardiac Surgery Development
Foundation elismerte a szivbetegségek megelézésében.
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Lengyel
Gyogynovénykamara

A Lengyel Gyégyndvénykamara elismert lengyel intézmény, amely
hatarozott alldspontot képvisel az egészségmegébrzés, az egészséges
taplalkozas, a kozmetika és a vegyészet orszagos piacan. Szoros
egyuttmukodést biztosit a Lengyel Gydgyndvény Bizottsdggal és a
Lengyel Gyégyszerészeti Gazdasagi Kamaraval.

A Lengyel Gydgyndvénykamara tdmogatja az egészséges életmadot,
valamint a legkivaldbb minségu étrend kiegészitéket gyartod
vallalatokat és intézményeket, amelyek biztositjak az emberi test
optimalis teljesitményét.
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A Sport Arany
Nagykovete

A DuoLife marka a lengyel sportoldknak nyujtott aktiv tdmogatasért
elnyerte a Sport Arany Nagykdvete szobrocskat. A Feliks Stamm
Alapitvany azokat a véllalatokat és intézményeket dijazza, amelyek
a sportos életet, az olimpiai kulturat terjesztik, tAmogatjak,
népszerdsitik, és segitik az 6sszes sportag fejlédését. A Sport Arany
Nagykdvete olyan cégeknek szol6 dij, amelyek ugy dontottek, hogy
tdmogatjak a lengyel sporttehetségeket.

2013-as Ev
Luxus Markaja

A Luxus Mdrkak éves Galajan a leginkabb luxusnak minéstilé markak
és termékek kapnak dijat. Az ezt odaitéld bizottsag kilénbdzd
szocidlis és kulturdlis hatter( képviseldket, lizletembereket,
sportoldkat, miivészeket és korabbi nyerteseket foglal magaban.

A DuoLife-ot a lengyel wellness piacon a legkivalébb mindséget
képvisel6 kivételes termékeiért jutalmaztak.

&=,

201 4-es és 2015-0s
Ev Sikere

A verseny, amely népszerUsiti a legjobb zleti gyakorlatokat és sajat
ipardgukban ismeri el Ugy a lengyel kulturdlis szintér legnagyobb
személyiségeit, mint a legsikeresebb vallalatok képviseléit. A DuoLife
marka mar kétszer volt dijazott ebben a tekintélyes versenyen,
megerdsitve ezzel a wellness piacon elért vezetd pozicidjat.
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Eurdpai Top
Min6ség Garancia

Az Eurdpai Top Minéség Garancia Tanusitvany egyike az EU minéségi
rendszerekre vonatkozo (j irdnyelveire, az 1ISO szabvanyokra,

valamint az irdnyitasi és mindségbiztositasi rendszerekre vonatkozo
legértékesebb programjanak. Az Eurépai Top Minéség Garancia
Tanusitvany nyertese olyan modern és versenyképes vallalkozas, amely
mind a nemzeti, mind a nemzetkdzi kereskedelmi piacon jelen van.
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GMO-Mentes
Min&ség Tanusitvanya

Egy cég akkor kapja meg ezt a tanusitvanyt, ha a gyartas és a
feldolgozas szakaszaban nem alkalmaz

géntechnoldgidval médositott 0sszetevot, és a végtermék GMO-
mentes. A GMO FREE — MINOSEG TANUSITVANYA program
objektiv bizonyiték arra, hogy a termék 100%-o0san kizar genetikailag
maodositott Osszetevoket.
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Biztonsagi
Tanusitvany

A magasan képzett auditorok altal végzett, elfogulatlan és megbizhaté
mindsitési folyamatban elnyert Biztonsagi Tanusitvany logdja.

A Biztonsagi Tanusitvany és az Eurdpai Biztonsagi Tanusitvany az
embereknek olyan intézménybe vetett bizalmat fejezi ki, amely védi
életiiket és tulajdonukat, valamint kifejezi az Ugyfeleknek a termék
vagy szolgaltatds megvasarlasaval a termelé vagy a szolgaltatd irant
megnyilvanulé bizalmat.

ZIELONY CERTYFIKAT

Zold
Tanusitvany

Az a program, amelynek célja, hogy tdmogassa és 6sztondzze azokat
a vallalkozasokat, amelyek készek termékeiket, szolgaltatasaikat

és feldolgozasi folyamataikat az EU-ban alkalmazhaté okoldgiai
normakhoz igazitani. Ez egy nagyon fontos pro-6koldgiai program,
amely folyamatosan segiti a termékek 6koldgiai biztonsagéaval

torédo vallalkozokat. Olyan vallalatoknak szél, amelyek kovetik a
termelési folyamat 6koldgiai szabalyait és termékeik a legkivalébb
mindséget képviselik. Megerdsiti az tgyfél szamara, hogy az

ezzel a tanusitvannyal rendelkezd termékeket és szolgaltatasokat
kornyezetbarat médon gyartjak.
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Dijak, Kitlintetések, Ajanlasok

a DuoLife marka kapcsan

A Legkivalobb MinGség
Garancidja Tanusitvany

Az Eurdpai Minéségbiztositasi Tanusitvany az egyik legértékesebb
program, amely az EU minéségi rendszerekre, az ISO szabvanyokra,
az iradnyitasi és minéségbiztositasi rendszerekre vonatkozd Uj
irdnyelvekre éptil. A DuoLife-nak odaitélt Eurépai Mindségbiztositasi
Tanusitvany az lizleti kapcsolatokban és az ligyfélbarat hozzaallasban
szilard és megbizhaté partnerként szamon tartottak dija. Az Eurépai
Min&ségbiztositasi Tanusitvanyt elnyert DuoLife elismert vallalkozo,
amely mind nemzeti, mind nemzetkdzi piacokon modern és
versenyképes.
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Eurdpai MinGségugyi és Promocios Kozpont
ISO 22000 Tanusitvany

Az Eurdpai Minéségligyi és Promdcids Kdzpont ISO 22000 Tanusitvanyat
magasan képzett auditorok altal végzett, elfogulatlan és megbizhatd
mindsitési eljarasban itélik oda. Ez a dij azt jelenti, hogy a DuoLife
termékek — az étrend kiegészitékhdz kapcsolddo elvek szerint torténd
felhasznalds esetén — tdmogatjak az emberi életet és az egészséget.
Az Eurdpai Mindségbiztositasi és Promdcids Kozpont altal kidolgozott
programok célja, hogy kivalassza azon vallalatok elitjét, amelyek a
legkivalobb minéségu termékeket és szolgaltatasokat kinaljak az
Eurdpai Unid piacan. Ezek azok a véllalatok, amelyek kiemelkednek
kornyezetvédelmi és egészségkozpontu tevékenységeik és az dltaluk
garantalt magas biztonsagi kovetelmények révén.

150 9001

Eurdpai MinGségbiztositasi Kozpont ISO 9001
Tanusitvany

Az Eurdpai Mindségbiztositasi Kozpont ISO 9001 Tanusitvanya egy
vallalaton belili legjobban szervezett mindségiranyitasi rendszer
nemzetkdzi elismerése. Az értékes tanusitvannyal rendelkezé
véllalatoknak nyolc szigoru szabvéanynak kell megfelelnilk, tébbek
kozott: Ugyfélkdzpontlsag, hatékony menedzsment, amely megadja
a fejlesztés megfeleld irdnyat, nagy elkotelezettség a szervezetet
alkoté emberek irdnt, megfeleld és szisztematikus megkozelités, a
megvaldsult folyamatok magas szinvonala, a dontések tekintetében
analitikus hozzaallas, elényds kapcsolat a beszallitokkal és
szolgéltatokkal, valamint a folyamatos szervezetfejlesztés a hatékony
folyamatok megvaldsitédsa érdekében.

A program célja, hogy tdmogassa és 6sztondzze azokat a
vallalkozasokat, amelyek készek termékeiket, szolgaltatasaikat

és feldolgozasi folyamataikat az EU-ban alkalmazhaté okoldgiai
normakhoz igazitani. Ez egy nagyon fontos program, amely
folyamatosan segiti a termékek Skoldgiai biztonsagaval térédd
vallalkozokat. Olyan vallalatoknak szdl, amelyek kovetik a
termelési folyamat 6koldgiai szabalyait és termékeik a legkivalébb
mindséget képviselik. Megerdsiti az tgyfél szamara, hogy az
ezzel a tanusitvannyal rendelkezd termékeket és szolgaltatasokat
kornyezetbarat médon gyartjak.
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Tamogatjuk a
,Tudatosan Elek”
Kozszolgalati Kampanyt

A, Tudatosan Elek” [Zyje Swiadomie] kampény tamogatéséval, aktiv
részt vallalunk a tarsadalom egészségmegdrzé nevelésében.

A Nemzeti , Tudatosan Elek" K6zszolgalati Kampany szamos
talalkozot,
konferenciat, akciot és rendezvényt jelent, amelyek célja:

- a fizikai és mentalis egészség hirdetése,

- az aktiv életmdd népszerdsitése,

- a modern civilizaciés veszélyek bemutatdsa,

- egészséges étkezési szokasok terjesztése,

- annak bemutatdsa, miért fontos a megel6zés. "A megel6zés jobb,
mint a kezelés.”

Tovabbi informacidért latogasson el ide:
www.fundacjaswiadomegozycia.pl

| LIVE CONSCIOUSLY

PUBLIC SERVICE CAMPAIGN

« 4 )
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DuoLife Sztarok, akik
termékeinket ajanljak

Michat Buchalik Wojciech Matecki Kamil Sylwestrzak Olivier Kapo Piotr Wlazto Kamil Kosowski Krzysztof Drabik Ryszard Rembiszewski
Futballista Futballista Futballista Futballista Futballista Korabbi sportolé — Futballista Lengyel Flair Bajnoksag Szinész
Wista Krakéw Football Club Gornik teczna Football Club Wista Ptock Football Club Korona Kielce Football Club Wista Ptock Football Club Lengyel Nemzeti Valogatott tag gybztes Televizids és radids

2001-t6l 2009-ig. ,Got Talent” el6dontds mdsorvezetd
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DuoLife Sztarok, akik
termékeinket ajanljak

i/

Ryszard Wolny Stawomir Zakrzewski  Mariusz Linke

MMA Vegyes HarcmUvészeti
sportold

Birkozo Jiu-Jitsu sportold
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Tomasz Jafernik Krzysztof Cegielski Karolina Zawita Damian Weglarz Radostaw Pruchnik
2010/2012/2014 Gyorsasdagi motorversenyzé Sportold, Magasugro, Tavolugréd Futballista Jagiellonia Biatystok Futballista

Lengyel Bodybuilding Bajnoksag Football Club GKS Tychy Football Club
gybztes
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DuoLife Sztarok, akik
termékeinket ajanljak

e A e ' TN
Janusz Adamski Dariusz Zimolag Tomasz Puzon Alex Caprice Krzysztof Danielewicz ~ Marcin Koscielski Paula Gorycka
Alpinista MMA Vegyes HarcmUivészeti Kyokushin Karate sportold Divattervezé Futballista Gyorsasdagi motorversenyzé Mountainbike és kozuti
sportold Gornik teczna Football Club kerékpdros
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Mercedes
Trophy

A Mercedes Trophy az egyik legrangosabb golfverseny,

amely a legjobb golfjatékosokat gyiijti ossze. Az idei verseny célja
volt, hogy a stuttgarti a vilag-dont6be kivalasszak Lengyelorszag
képviselGit.

MercedesTrophy
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Alapvetd
Informaciok

DuolLife Forma Térfogat Adagolas
Nappal és Ejszaka* folyadék 2x750 ml 25 ml - reggel
25 ml - este
* - A DuoLife Nappal és Ejszaka termékek egyiitt, szettben keriilnek forgalomba.
Orvosi
Formula Forma Térfogat Térfogat
BorelissPro® Kapszula 60 kapszula 1-2 kapszula
ProStik® Kapszula 60 kapszula 1-2 kapszula
ProSelect® Kapszula 60 kapszula 1-2 kapszula
ProSlimer® Kapszula 60 kapszula 1-2 kapszula
ProDeacid® Kapszula 60 kapszula 1-2 kapszula
ProRelaxin® Kapszula 60 kapszula 1-2 kapszula
ProCholterol® Kapszula 60 kapszula 1-2 kapszula
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ProMigren® Kapszula 60 kapszula 1-2 kapszula
ProSugar® Kapszula 60 kapszula 1-2 kapszula
ProCardiol® Kapszula 60 kapszula 1-2 kapszula
Folyadék

forma Forma Térfogat Adagolas
VitaC folyadék 750 ml 25-50 ml
Chlorophyll folyadék 750 ml 10mlx2
Aloe folyadék 750 ml 25-50 ml
Collagen folyadék 750 ml 25-50 ml
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